¢ EJERCICIO: ENCUENTRA TU IKIGAI

Ikigai, es un concepto propio de la cultura de Japdn, es el modo en el que
impulsamos la autorrealizacion a través de la busqueda de sentido de la
existencia. Consiste en encontrar aquello que esta alineado con tus valores y
mision de vida, aquello con lo que realmente te sientes realizado haciéndolo.

» Ejercicio: rellena cada circulo con tus necesidades y lo que necesitan los
demas, y en el centro donde convergen todas ellas aparecera tu lkigai.
Tarde o temprano se hara realidad, porque es lo que has venido a hacer.
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